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学生工作部（处）通知
2021/2022 学年上期第 15 号

关于举办第十五届公寓文化节

119 公寓消防安全教育演练活动的通知

保卫处、新大正物业公司、各学生公寓：

为体现学生公寓团结向上的精神风貌，根据第十五届

公寓文化节有关安排，现将119公寓消防安全教育演练活

动有关事项通知如下：

1.请保卫处按照活动方案准备消防器材（灭火器 、

火盆、点火设施、消防水带、消防水枪），安排工作人员

组织开展演练活动。

2.请承办单位二公寓、公寓管理委员会做好场地布置

工作、活动组织工作、后勤保障工作、宣传工作。

3.请新大正物业组建20人队伍一支，武装部组建18

人队伍一支、1、2、3、4、8、9公寓各组建20名男生的队

伍一支，5、6、7公寓各组建20名女生的队伍一支，每队

确定领队一名。

4.请组队单位组织相关人员在2021年11月10日中午

12:30到工程大舞台（五公寓旁边）准备完毕，听取保卫

处消防演练讲解。

5.请各领队在2021年11月9日中午12:40到二公寓抽

签并领取引导牌。
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6.请各公寓、各部门做好组织参加工作，在赛前做好

安全教育工作。1-9公寓社区辅导员各组织50名左右的观

众参加。

学生处

2021年11月2日
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重庆工程职业技术学院第十五届公寓文化节

119 公寓消防安全教育演练活动

按照本届公寓文化节的安排，为了增强同学们的安全消

防意识，提高自救同学们的自救能力，特举行20米灭火器消

防接力赛、巧接消防水带比赛、拔河比赛，通过活动开展达到公

寓消防安全教育演练目的。

一、20米灭火器消防接力赛

道具：灭火器 、火盆、点

火设施参加人员：每组6人

（分男女组）

比赛规则：由一人抱着灭火器跑向指定地点，然后再抱着灭

火器返回出发点，下一个同学重复相同操作，最后一人使用灭火

器熄灭火盆火焰后返回出发点，由裁判计时，最后按用时多少排

名。男生7支队伍一次进行，女生4支队伍一次进行。

奖项设置：

男生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖1名，

奖金100元，奖状一张；三等奖2名，奖金80元，奖状一张；优胜

奖3名，奖金50元，奖状一张。

女生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖1名，

奖金100元，奖状一张；三等奖1名，奖金80元，奖状一张；优胜

奖1名，奖金50元，奖状一张。

二、巧接消防水枪赛
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道具：消防水带、消防水枪

参加人员：每组6人（分男女组）

比赛规则：在跑道画2条直线，间隔为3M，在跑道中间

先摆好消防水带，参赛选手手提水枪从队伍出发，跑到指定

地点，把水枪接在消防水带上，由裁判判定接好后，再把水

枪拆卸掉，带着水枪返回出发点交给下一位，依次6人全部

完成后，最后按用时多少排名。男生7支队伍一次进行，女

生4支队伍一次进行。

奖项设置：

男生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖

1名，奖金100元，奖状一张；三等奖2名，奖金80元，奖状

一张；优胜奖3名，奖金50元，奖状一张。

女生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖

1名，奖金100元，奖状一张；三等奖1名，奖金80元；优胜

奖1名，奖金50元，奖状一张。

三、拔河比赛

人员：每队由20名队员组成，分男女组进行。

规则：拔河道为操场跑道，在跑道画2条直线，间隔为

200CM，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手

以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。

比赛方法：

男生队：六支队伍按抽签两两进行对战，输的队伍为三
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等奖；赢的队伍抽出一个种子队直接进入下一轮，剩余两支

队伍对战，再和种子队伍抽签两两进行对战,输的队为二等奖；

赢的队伍再和种子队伍对决，胜为一等奖、负为二等奖。

女生队：四支队伍按抽签两两进行对战，输的两支队伍

进行对战, 胜为三等奖、负为优胜奖输的队为三等奖；赢的

队伍对决，胜为一等奖、负为二等奖。

比赛开始前，各队按照20人的要求准备好，比赛开始后，

运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为羸。比赛

不限制时间，一直到能判断胜负为止。

奖项设置：

男生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖

2名，奖金100元，奖状一张；三等奖3名，奖金80元，奖状

一张。

女生队：设一等奖1名，奖金200元，奖状一张；二等奖

1名，奖金100元，奖状一张；三等奖1名，奖金80元；优胜

奖1名，奖金50元，奖状一张。


